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Календарный учебный график 

МБОУ «Причулымская основная общеобразовательная школа» Зырянского района 

Этапы 

образовательного 

процесса 

 

1 класс 

 

2-4 классы 

Дата начала 

учебного года 
2 сентября 

Дата окончания 

учебного года 
23 мая 

Продолжительность 

четвертей 
33 недели 34 недели 

Продолжительность 

учебных занятий по 

четвертям 

I четверть – 8 недель (02.09.2024 г. по 25.10.2024 г.) 

II четверть – 8 недель (05.11.2024 г. по 27.12.2024 г.) 

III четверть – 11 недель (08.01.2025 г. по 21.03.2025 г.) 

IV четверть – 8 недель (01.04.2025 г. по 26.05.2025 г.) 
Продолжительность 

учебной недели 
5 дней 

Сроки и 

продолжительность 

каникул 

осенние  

26.10.2024 г. по 04.11.2024 г. (10 календарных дней) 

зимние  

28.12.2024 г. по 07.01.2024 г. (11 календарных дней) 

весенние  

22.03.2025 г. по 31.03.2025 г. (10 календарных дней) 

 

летние 

27.05.2025 г. по 31.08.2025 г. (97 календарных дней) 

Дополнительные 

с 17.02. 2025 г. по 23.02.2025 г. 

 

- 
Сроки проведения 

итоговой 

промежуточной 

аттестации 

 

1 класс 2-4 классы 

19.04.2025 по 26.05.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Причулымская основная общеобразовательная школа» 

Зырянского района на 2024 - 2025 учебный год. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Причулымская основная общеобразовательная школа" 

Зырянского района" (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Причулымская основная общеобразовательная школа" 

Зырянского района", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Причулымская основная общеобразовательная школа" Зырянского района" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 



Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

направлена на изучение курса «Чистописание». 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Причулымская основная 

общеобразовательная школа" Зырянского района" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 



бюджетное общеобразовательное учреждение "Причулымская основная общеобразовательная 

школа" Зырянского района".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

В 1-4-х классах, в связи с малой наполняемостью классов, для преподавания следующих 

предметов обязательной части созданы разновозрастные группы (РВГ): 

– музыка, изобразительное искусство, технология – 2, 3 классы,  

– физическая культура – 1, 2 классы, 

– физическая культура – 3, 4 классы. 

Элементы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» введены в качестве модуля в 

учебный предмет «Окружающий мир» 1 – 4 классы. 

Элементы предмета «Информатика» введены в качестве модуля в учебный предмет 

«Технология» 2 – 4 классы. 

     Элементы предмета «Финансовая грамотность» введены в качестве модуля в учебный предмет 

«Окружающий мир» в 3,4 классах. 

Элементы курса «Функциональная грамотность» введены в качестве модуля в учебные 

предметы «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Русский язык». 

Элементы курса «Профориентация» проводятся на тематических классных часах и введены в 

качестве модуля в учебный предмет «Окружающий мир», а также 1 час кружок «Билет в 

будущее». 

На уровне НОО школа работает по следующему УМК: 

1, 2, 3, 4 классы – УМК «Школа России». 

На уроках в начальной школе используются ведущие технологии:  

технология проблемного обучения; 

здоровьесберегающие технологии; ИКТ. 

В 2024-2025 учебном году заявлений от родителей (законных представителей) на изучение 

родного языка не поступало. 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (начального общего образования) на 2024-2025 год. 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 

Музыка 1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 22 23 

     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Чистописание 1 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 660 748 748 782 



Учебный план (годовой) на 2024 – 2025 учебный год 

Начальное общее образование 

5- дневная учебная неделя 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы  Всего к 

 оплате I 

 

II 

 

III 

 

IV 

Количество часов 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170  170 675 

Литературное чтение 132 136 136  136 540 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 

(Немецкий язык) 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136  136 540 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир)   

Окружающий мир 

(Человек, природа, 

общество) 

 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 34 34 

Физическая культура Физическая культура 66/68 68/68 134 

Искусство  Музыка 33 34 34 102 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 102 

Технология  Технология(труд)  33 34 34 102 

Итого  693 782 782 782  

 2703 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Чистописание 33 34 34 0 101 

 2804 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план внеурочной 

деятельности 
муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Причулымская основная общеобразовательная школа» Зырянского района 

на 2024 – 2025 учебный год 
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Пояснительная записка к учебному плану внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
«Причулымская основная общеобразовательная школа» 

Зырянского района на 2024-2025 учебный год для НОО 

 

 Учебный план по программам внеурочной деятельности при пятидневной учебной неделе 

составлен в соответствии с: 

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в редакции от 26.05.2021 г.; 

➢ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 

№ 09-1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

➢ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 

№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ»; 

➢ СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

(далее - СанПиН); 

 Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения учащихся, проявления и развития их творческих 

способностей, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа 

жизни. 

 В соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 

стандартов второго поколения, с учётом пожеланий родителей и интересов учащихся 

предлагаются программы, реализующиеся во внеурочной деятельности по направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление реализуется через программу кружка 

«Подвижные игры», «Футбол». Данное направление обеспечивает комплексное физическое 

развитие ребёнка через систему спортивно-оздоровительных мероприятий. По итогам работы в 

данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления, дни 

здоровья. 

- Общеинтеллектуальное направление реализуется через кружок: «Разговоры о важном». 

Данное направление ориентировано на развитие познавательных интересов детей, расширение 

их культурного кругозора, развитие интеллектуальных способностей. По итогам работы в этом 

направлении проводятся конкурсы, защита проектов, исследовательских работ.  

- Общекультурное направление. Реализуется через кружок «Сказочная страна», кружек 

«Функциональная грамотность», классные часы, классные мероприятие и общешкольные 

мероприятия. Ценность этого направления заключается в воспитании способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 

духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями 

многонационального народа России и народов других стран. По итогам работы в данном 

направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

- Духовно-нравственное направление. Реализуется через праздники, тематические 

мероприятия. Целесообразность названного направления заключается в обеспечении духовно-



нравственного развития учащихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи. По итогам работы в 

данном направлении проводятся коллективные творческие дела, конкурсы, создаются проекты. 

- Социальное направление. Реализуется через трудовую деятельность, кружок «Билет в 

будущее». Целесообразность названного направления заключается в активизации внутренних 

резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового социального опыта на 

ступени основного общего образования, в формировании социальных, коммуникативных и 

конфликтологических компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, защиты проектов. 

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Расписание занятий 

внеурочной деятельности составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный подход с 

учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

недельную (максимальную) нагрузку на учащихся; недельное количество часов на реализацию 

программ по каждому направлению развития личности; количество групп по направлениям. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность учебной 

недели - 5 дней.  Продолжительность одного занятия составляет 45 минут (в соответствии с 

нормами СанПин.) Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 30 минут для отдыха детей. Наполняемость групп осуществляется в 

зависимости от направлений и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в 

соответствии с утвержденной программой. 

Внеурочная деятельность организована на основе реализации рабочих программ, разработанных 

руководителями объединений. 

Так же соблюдаются основные здоровьесберегающие требования к осуществлению внеурочной 

деятельности: 

• форма проведения занятий отличная от урока; 

• соблюдение динамической паузы между учебными занятиями по расписанию и внеурочной 

деятельностью в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Причулымская основная 

общеобразовательная школа" Зырянского района" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Сказочная страна 0 0 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Билет в будущее 1 1 1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 

Футбол 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 

 

Наименование 

рабочей 

программы 

Клас

сы 

Кол- 

во 

часов в 

год 

Продол

жительн

ость 

занятий 

Распределен

ие часов 

Формы 

организации 

Руководитель Место 

проведения 

«Подвижные 

игры» 

1-4 34 45 мин 1час Кружок  Иванов С.А. ОО 

«Футбол» 1-4 34 45 мин 1час Кружок  Иванов С.А. ОО 

«Сказочная 

страна» 

(Театрализованна

я деятельность) 

1-4 34 45 мин 1 час Кружок Анненкова Т. 

С. 

ОО 

«Разговоры о 

важном» 

1-2 34 45 мин 1 час Кружок  Бабкова И. В. ОО 

«Разговоры о 

важном» 

3-4 34 45 мин 1 час Кружок  Анненкова Т. 

С. 

ОО 

Функциональная 

грамотность 

1-4 34 45 мин 1 час Кружок  Кузнецов Р. Д. ОО 

Билет в будущее 

(профориентация

) 

3-4 34 45 мин 1 час Кружок  Кузнецов Р. Д. ОО 

Итого     7 часов    

 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

 
Направления развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

Количество часов в неделю Всего 

 

В неделю / В год 

I 

класс 

II 

Класс 

III 

класс 

IV 

класс 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Кружок «Подвижные 

игры» 

1 / 34 34 

Кружок «Футбол» 1 / 34 34 

Духовно-

нравственное 

Праздники, 

тематические 

мероприятия 

  

Социальное Трудовая 

деятельность 

  

Кружок «Билет в 

будущее» 

1/34 34 

Общеинтеллектуальн

ое 

Кружок «Разговоры о 

важном» 

2/68 68 

Кружок 

«Функциональная 

грамотность» 

1/34 34 

Общекультурное Классные часы, 

классные 

мероприятие, 

общешкольные 

мероприятия 

     

Кружок «Сказочная 

страна» 

1/34 34 

Итого 255 238 238 238 255 
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