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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Адаптированная  рабочая программа по математике для учащихся 6 класса с ЗПР разработана с учетом требований ФГОС ООО, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17»  декабря  2010 г. № 1897,  в соответствии с авторской программой А.Г. 

Мерзляк, В.Б. Полонский, М.С. Якир, Е.В. Буцко (Математика: программы : 5–9 классы А.Г. Мерзляк, В.Б. Полонский, М.С. Якир, Е.В. Буцко /. — М. 

: Вентана-Граф, 2013. — 112 с.)   

Программа предназначена  для обучающихся с задержкой психического развития  и  учитывает особенности их психофизического развития, 

индивидуальные возможности и обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. В соответствии с данной программой 

обучающиеся с ЗПР получают образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, 

не имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

 Данная рабочая программа обеспечивает специфические образовательные потребности обучающихся с ЗПР, а именно: 

  учитывает  необходимость коррекции психофизического развития; 

 особую пространственную и временную организацию образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной 

системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса и др.); 

 организацию процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной 

работы («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи учителя, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 учитывает актуальные и потенциальные познавательные возможности, обеспечивает индивидуальный темп обучения и продвижения в 

образовательном пространстве для  обучающихся с ЗПР; 

 обеспечивает непрерывный контроль за становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до 

достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно. 

А. Личностно ориентированные принципы: принцип адаптивности; принцип развития; принцип комфортности процесса обучения. 

Б. Культурно ориентированные принципы: принцип целостной картины мира; принцип целостности содержания образования; принцип 

систематичности; принцип смыслового отношения к миру; принцип ориентировочной функции знаний; принцип опоры на культуру как 

мировоззрение и как культурный стереотип. 

В. Деятельностно ориентированные принципы: принцип обучения деятельности; принцип управляемого перехода от деятельности в 

учебной ситуации к деятельности в жизненной ситуации; принцип перехода от совместной учебно-познавательной деятельности к самостоятельной 

деятельности учащегося (зона ближайшего развития); принцип опоры на процессы спонтанного развития; принцип формирования потребности в 

творчестве и умений творчества. 

 

Цели обучения математике для детей с ОВЗ следующие: 

1.Овладение комплексом минимальных математических знаний и умений, необходимых для повседневной жизни, будущей профессиональной 

деятельности (которая не требует знаний математики, выходящих за пределы базового курса), продолжения обучения в классах 

общеобразовательных школ; 



2.Развитие логического мышления, пространственного воображения и других качеств мышления; 

3.Формирование предметных основных общеучебных умений; 

4.Создание условий для социальной адаптации учащихся. 

5.Формирование представлений о математике как универсальном языке; 

6.Овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни и для изучения школьных естественных дисциплин на 

базовом уровне; 

7.Воспитание средствами математики культуры личности; 

8.Понимание значимости математики для научно-технического прогресса; 

9.Отношение к математике как к части общечеловеческой культуры через знакомство с историей её развития. 

 

Основой обучения в классах, где есть дети с ОВЗ, является изучение особенностей личности каждого ученика, создание оптимального 

психологического режима на уроке, выявление пробелов в знаниях учащихся и помощь в их ликвидации, включение ученика в активную 

учебную деятельность, формирование заинтересованности и положительного отношения к учебе. 

 

Задачи: 

 сохранить теоретические и методические подходы, оправдавшие себя в практике 

 преподавания в начальной школе; 

 предусмотреть возможность компенсации пробелов в подготовке школьников и 

 недостатков в их математическом развитии, развитии внимания и памяти; 

 обеспечить уровневую дифференциацию в ходе обучения; 

 обеспечить базу математических знаний, достаточную для изучения алгебры и 

 геометрии, а также для продолжения образования; 

 сформировать устойчивый интерес учащихся к предмету; 

 выявить и развить математические и творческие способности; 

 развивать навыки вычислений с натуральными числами; 

 учить выполнять сложение и вычитание обыкновенных дробей с одинаковыми 

 знаменателями, действия с десятичными дробями; 

 дать начальные представления об использование букв для записи выражений и свойств; 

 учить составлять по условию текстовой задачи, несложные линейные уравнения; 

 продолжить знакомство с геометрическими понятиями; 

 развивать навыки построения геометрических фигур и измерения геометрических величин 

 

Особенности программы, следующие: 

в основу положена программа по математике для общеобразовательных учреждений; проведена корректировка содержания программы в 

соответствии с целями обучения для детей с ОВЗ; реализовано систематическое включение блоков повторения изученного материала перед 

основными темами; Учащиеся решают задачи без заучивания формул. Некоторые темы даются как ознакомительные 



Изложение ведется с опорой на практические задачи, иллюстрирующие реальную основу математических абстракций, значимость изучения 

видимых математических понятий. Успешному формированию навыков и умений способствует алгоритмическая направленность, достаточное 

количество упражнений различной трудности, что позволяет выполнять дифференцированную работу с учащимися на уроке. 

 

Особенности развития учащегося с ОВЗ в данном классе не препятствуют освоения программного материала по предмету наравне с 

нормально развивающимися учащимися. В обучении школьников с ЗПР применяются особые методы обучения, а именно, больший акцент 

делается на наглядных и практических методах обучения, применяются индуктивные методы, репродуктивный метод, игровые методы, приемы 

опережающего обучения, приемы развития мыслительной активности, приемы выделения главного, прием комментирования и пр. В период 

проведения урока используются здоровьесберегающие технологии урока (динамические паузы во время урока, частота смены деятельности, 

определенное место посадки учащегося в классе – чтобы всегда был в поле зрения и контроля) 

При оценивании уровня освоения программой вносится изменения в задание так, чтобы можно было сравнить самого учащегося с самим собой.  При 

выполнении работы используется прием повтора инструкции, наглядности и увеличения времени на выполнение. 

   На изучение математики в 6 классах отводит 6 учебных часов в неделю, всего 204 часов. 

   Учебный курс Финансовая грамотность реализуется по предмету математика  6 класса в следующих темах:  

Делимость натуральных чисел. Отношения и пропорци. Рациональные числа и действия над ними. 

Планируемые результаты освоения содержания курса 

   Программа позволяет добиваться следующих результатов освоения образовательной программы основного общего  

образования: 

личностные: 

1) ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе  

    мотивации к обучению и познанию; 

2) формирования коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в   

    образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

3) умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной речи, понимать смысл поставленной задачи,  

    выстраивать аргументацию, приводить примеры и контрпримеры; 

4) первоначального представления о математической науке как сфере человеческой деятельности, об этапах её развития, о её  

    значимости для развития цивилизации; 

5) критичности мышления, умения распознавать логически некорректные высказывания, отличать гипотезу от факта; 

6) креативности мышления, инициативы, находчивости, активности при решении арифметических задач; 

7) умения контролировать процесс и результат учебной математической деятельности; 

8) формирования способности к эмоциональному восприятию математических объектов, задач, решений, рассуждений; 

метапредметные: 

1) способности самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно выбирать наиболее 

    эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

2) умения осуществлять контроль по образцу и вносить необходимые коррективы; 

3) способности адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и   



    собственные возможности её решения; 

4) умения устанавливать причинно-следственные связи; строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные,   

    дедуктивные и по аналогии) и выводы; 

5) умения создавать, применять и преобразовывать знаково-символические средства, модели и схемы для решения учебных и   

    познавательных задач; 

6) развития способности организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками:   

    определять цели, распределять функции и роли участников, взаимодействовать и находить общие способы работы; умения  

    работать в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  

    слушать партнёра; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

7) формирования учебной и обще пользовательской компетентности в области использования информационно-   

    коммуникационных технологий (ИКТ-компетентности); 

8) первоначального представления об идеях и о методах математики как об универсальном языке науки и техники; 

9) развития способности видеть математическую задачу в других дисциплинах, в окружающей жизни;  

10) умения находить в различных источниках информацию, необходимую для решения математических проблем, и представлять  

      её в понятной форме; принимать решение в условиях неполной и избыточной, точной и вероятностной информации; 

11) умения понимать и использовать математические средства наглядности (рисунки, чертежи, схемы и др.) для иллюстрации,  

      интерпретации, аргументации; 

12) умения выдвигать гипотезы при решении учебных задач и понимания необходимости их проверки; 

13) понимания сущности алгоритмических предписаний и умения действовать в соответствии с предложенным алгоритмом; 

14) умения самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритмы для решения учебных математических проблем; 

15) способности планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера; 

предметные: 

1) умения работать с математическим текстом (структурирование, извлечение необходимой информации), точно и грамотно  

    выражать свои мысли в устной и письменной речи, применяя математическую терминологию и символику, использовать   

    различные языки математики (словесный, символический, графический), развития способности обосновывать суждения,  

    проводить классификацию; 

2) владения базовым понятийным аппаратом: иметь представление о числе, дроби, процентах, об основных геометрических    

    объектах (точка, прямая, ломаная, угол, многоугольник, многогранник, круг, окружность, шар, сфера и пр.), формирования   

    представлений о статистических закономерностях в реальном мире и различных способах их изучения; 

3) умения выполнять арифметические преобразования рациональных выражений, применять их для решения учебных 

    математических задач и задач, возникающих в смежных учебных предметах; 

4) умения пользоваться изученными математическими формулами;  

5) знания основных способов представления и анализа статистических данных; умения решать задачи с помощью перебора всех   

    возможных вариантов; 

6) умения применять изученные понятия, результаты и методы при решении задач из различных разделов курса, в том числе   

    задач, не сводящихся к непосредственному применению известных алгоритмов. 

 



Предметные результаты обучения математике  

в 6 классе 
Арифметика 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• понимать особенности десятичной системы счисления; 

• использовать понятия, связанные с делимостью натуральных чисел; 

• выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в зависимости от конкретной ситуации; 

• сравнивать и упорядочивать рациональные числа; 

• выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и письменные приёмы вычислений, применять  

калькулятор; 

• использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью величин, процентами, в ходе решения  

математических задач и задач из смежных предметов, выполнять несложные практические расчёты; 

• анализировать графики зависимостей между величинами (расстояние, время; температура и т. п.). 

Учащийся получит возможность: 

• познакомиться с позиционными системами счисления с основаниями, отличными от 10; 

• углубить и развить представления о натуральных числах и свойствах делимости; 

• научиться использовать приемы, рационализирующие вычисления, приобрести навык контролировать вычисления,  

выбирая подходящий для ситуации способ. 

Числовые и буквенные выражения. Уравнения 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• выполнять операции с числовыми выражениями; выполнять преобразования буквенных выражений (раскрытие скобок, приведение подобных 

слагаемых); решать линейные уравнения, решать текстовые задачи алгебраическим методом. 

Учащийся получит возможность: 

• развить представления о буквенных выражениях и их преобразованиях; овладеть специальными приёмами решения уравнений, применять 

аппарат уравнений для решения как текстовых, так и практических задач. 

Геометрические фигуры. Измерение геометрических величин 

По окончании изучения курса учащийся научится: 

• распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские и пространственные геометрические фигуры и их элементы;  



• строить углы, определять их градусную меру; 

• распознавать и изображать развёртки куба, прямоугольного параллелепипеда, правильной пирамиды, цилиндра и конуса; 

• определять по линейным размерам развёртки фигуры линейные размеры самой фигуры и наоборот; 

• вычислять объём прямоугольного параллелепипеда и куба. 

Учащийся получит возможность: 

• научиться вычислять объём пространственных геометрических фигур, составленных из прямоугольных параллелепипедов; 

• углубить и развить представления о пространственных геометрических фигурах; 

• научиться применять понятие развёртки для выполнения практических расчётов. 

Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи 

    По окончании изучения курса учащийся научится: 

• использовать простейшие способы представления и анализа статистических данных; 

• решать комбинаторные задачи на нахождение количества объектов или комбинаций. 

Учащийся получит возможность: 

• приобрести первоначальный опыт организации сбора данных при проведении опроса общественного мнения, осуществлять их анализ, 

представлять результаты опроса в виде таблицы, диаграммы; 

• научиться некоторым специальным приёмам решения комбинаторных задач. 

Содержание курса математики  

6 класс 

Арифметика. Натуральные числа 

• Делители и кратные натурального числа. Наибольший общий делитель. Наименьшее общее кратное. Признаки делимости на 2, на 3, на 5, на 9, на 

10. Финансовая грамотность. 

• Простые и составные числа. Разложение чисел на простые множители. 

• Решение текстовых задач арифметическими способами. 

Дроби 

• Обыкновенные дроби. Основное свойство дроби. Нахождение дроби от числа. Нахождение числа по значению его дроби. Правильные и 

неправильные дроби. Смешанные числа. 



• Сравнение обыкновенных дробей и смешанных чисел. Арифметические действия с обыкновенными дробями и смешанными числами. 

• Десятичные дроби. Сравнение и округление десятичных дробей. Арифметические действия с десятичными дробями. Прикидки результатов 

вычислений. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и обыкновенной в виде десятичной. Бесконечные периодические 

десятичные дроби. Десятичное приближение обыкновенной дроби. 

• Отношение. Процентное отношение двух чисел. Деление числа в данном отношении. Масштаб. 

• Пропорция. Основное свойство пропорции. Прямая и обратная пропорциональные зависимости. 

• Решение текстовых задач арифметическими способами. 

Рациональные числа 

• Положительные, отрицательные числа и число 0. 

• Противоположные числа. Модуль числа. 

• Целые числа. Рациональные числа. Сравнение рациональных чисел. Арифметические действия с рациональными числами. Свойства сложения и 

умножения рациональных чисел. 

• Координатная прямая. Координатная плоскость. 

Числовые и буквенные выражения. Уравнения 

• Числовые выражения. Значение числового выражения. Порядок действий в числовых выражениях. Буквенные выражения. Раскрытие скобок. 

Подобные слагаемые, приведение подобных слагаемых. Формулы. 

• Уравнения. Корень уравнения. Основные свойства уравнений. Решение текстовых задач с помощью уравнений. 

Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи 

• Случайное событие. Достоверное и невозможное события. Вероятность случайного события. Решение комбинаторных задач. 

Геометрические фигуры 

• Окружность и круг. Длина окружности.  

• Равенство фигур. Понятие и свойства площади. Площадь прямоугольника и квадрата. Площадь круга. Ось симметрии фигуры. 

• Наглядные представления о пространственных фигурах: цилиндр, конус, шар, сфера. Примеры развёрток многогранников, цилиндра, конуса. 

Понятие и свойства объёма.  



• Взаимное расположение двух прямых. Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые. 

• Осевая и центральная симметрии. 

Математика в историческом развитии 

Дроби в Вавилоне, Египте, Риме, на Руси. Открытие десятичных дробей. Мир простых чисел. Золотое сечение. Число нуль. Появление 

отрицательных чисел. Л.Ф. Магницкий. П.Л. Чебышев. А.Н. Колмогоров. 

 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ Название темы Характеристика учебной деятельности Количество 

часов 

1 Делимость натуральных чисел Формулировать определения делителя и кратного, простого и 

составного числа, свойства и признаки делимости. Доказывать и 

опровергать с помощью контр примеров утверждения о 

делимости чисел. Классифицировать натуральные числа (чётные и 

нечётные, по остаткам от деления на 3 и т. п.).  

Верно использовать в речи термины: делитель, кратное, 

наибольший общий делитель, наименьшее общее кратное, простое 

число, составное число, чётное число, нечётное число, взаимно 

простые числа, числа-близнецы, разложение числа на простые 

множители. Решать текстовые задачи арифметическими 

способами. 

21 

2 Обыкновенные дроби Формулировать основное свойство обыкновенной дроби, правила 
сравнения, сложения и вычитания обыкновенных дробей. 
Преобразовывать обыкновенные дроби, сравнивать и 
упорядочивать их. Выполнять сложение и вычитание 
обыкновенных дробей и смешанных чисел. Грамматически, 
верно, читать записи неравенств, содержащих обыкновенные 
дроби, суммы и разности обыкновенных дробей. Решать 

48 



текстовые задачи арифметическими способами. Анализировать и 
осмысливать текст задачи, переформулировать условие, 
извлекать необходимую 
информацию, моделировать условие с помощью 
схем, рисунков, реальных предметов. Формулировать правила 

умножения и деления обыкновенных дробей. Выполнять 

умножение и деление обыкновенных дробей и смешанных чисел. 

Находить дробь от числа и число по значению его дроби. 

Грамматически, верно, читать записи произведений и частных 

обыкновенных дробей. Решать 

текстовые задачи арифметическими способами. Проводить 

несложные исследования, связанные со свойствами дробных 

чисел, опираясь на числовые эксперименты (в том числе с 

использованием калькулятора, компьютера). 

3 Отношения и пропорции Верно использовать в речи термины: отношение чисел, отношение 

величин, взаимно обратные отношения, пропорция, основное 

свойство верной пропорции, прямо пропорциональные величины, 

обратно пропорциональные величины,  масштаб, длина 

окружности, площадь круга, шар 

и сфера, их центр, радиус и диаметр. Использовать понятия 

отношения и пропорции при решении задач. Приводить примеры 

использования отношений в практике. Использовать понятие 

масштаб при решении практических задач. Вычислять длину 

окружности и площадь круга, используя знания о приближённых 

значениях чисел. Решать задачи на проценты и дроби 

составлением пропорции (в том числе задачи из реальной 

практики, используя при необходимости калькулятор). 

35 

4 Рациональные числа и действия над ними.  Верно использовать в речи термины: координатная прямая, 
координата точки на прямой, положительное число, 
отрицательное число, противоположные числа, целое число, 

79 



модуль числа. Изображать точками координатной прямой 
положительные и отрицательные рациональные числа. 
Сравнивать положительные и отрицательные числа. Приводить 
примеры использования в окружающем мире положительных и 
отрицательных чисел (температура, выигрыш - проигрыш, выше - 
ниже уровня моря и т. п.). Формулировать правила умножения и 
деления положительных и отрицательных чисел. Выполнять 
умножение и деление положительных и отрицательных чисел. 
Вычислять числовое значение дробного выражения. 
Грамматически, верно, читать записи произведений и частных, 
содержащих положительные и отрицательные числа. Читать и 
записывать буквенные выражения, составлять буквенные 
выражения по условиям задач.  
Вычислять числовое значение буквенного выражения при 
заданных значениях букв. Формулировать и записывать с 
помощью букв свойства действий с рациональными числами, 
применять их для преобразования числовых выражений. Верно, 
использовать в речи термины: коэффициент, раскрытие скобок, 
подобные слагаемые, приведение подобных слагаемых, корень 
уравнения, линейное уравнение. Грамматически, верно, читать 
записи уравнений. Раскрывать скобки, упрощать выражения, 
вычислять коэффициент 
выражения. Решать уравнения умножением или 
делением обеих его частей на одно и то же не 
равное нулю число путём переноса слагаемого из одной части 
уравнения в другую. Решать текстовые задачи с помощью 
уравнений. Решать текстовые задачи арифметическими 
способами. Верно использовать в речи термины: 
перпендикулярные прямые, осевая и центральная симметрии, 
параллельные прямые, координатная плоскость, ось абсцисс, ось 
ординат, график.  
Объяснять, какие прямые называют перпендикулярными и какие 
— параллельными, формулировать их свойства. Строить 
перпендикулярные и параллельные прямые с помощью 
чертёжных инструментов. 



Строить на координатной плоскости точки и фигуры по заданным 
координатам; определять координаты точек. Читать графики 
простейших зависимостей.  
Решать текстовые задачи арифметическими способами. 

5 Повторение и систематизация учебного материала  21 

 итого  204 

 

 


